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«Вместе весело играть»

спортивные эстафеты
 Цель: формирование навыков здорового образа жизни, активной жизненной позиции подрастающего поколения, развитие двигательных навыков. 

Место проведения: спортивный зал.                                                                                   

Форма проведения: командные соревнования среди обучающихся 2-х классов.      

 Оборудование: 12ориентиров, 10 обручей, 10 кеглей, 10 баскетбольных мячей, 2 волейбольных мяча, 2 футбольных мяча, 2 скакалки средних, 1 длинная скакалка.  
Эстафеты:
1. «Переправа»
Перед командами на расстоянии 5м разложены 5 обручей, необходимо перепрыгивая из обруча в обруч преодолеть расстояние, оббежать поворотный ориентир и бегом вернуться в команду.
2. «Гусеница»

Участники становятся друг за другом, берутся за длинную скакалку, проходят дистанцию, маневрируя между кеглями.
3. «Меткий стрелок»
На средней линии спортивного зала выстроены кегли. На противоположных сторонах зала стоят команды. По сигналу мяч прокатывают по полу, стараясь сбить стоящие кегли. Сбитые кегли забирает участник команды. Соперники делают вторую попытку, забирают сбитые кегли. Участие принимают все, по порядку, пока не собьют  кегли. 
4. «Охотники»
Все участники становятся в большой круг, водящий стоит в центре,  крутит скакалку. Кто коснется скакалки, выходит из игры. Побеждает команда оставшаяся в большинстве.
5. «Футбаскетбол с двумя мячами»
Девочки выполняют ведение баскетбольного мяча, в  руках держат футбольный мяч. Мальчики в руках несут баскетбольный мяч, футбольный мяч ведут ногами.

6. «Чехарда змейкой»
Участники команды строятся на старте в шеренгу, положив руки на плечи рядом стоящих игроков. Начинает эстафету участник стоящий, последним в шеренге с мячом в руках. Необходимо пробежать змейкой между своими игроками и, катнув мяч обратно следующему участнику, встать первым. 7. «Мяч с обручем»
Игроки держатся левой рукой за обруч, правой выполняют ведение баскетбольного мяча, если мяч укатился,  игрок покидает игру.
8. «Все с баскетбольными мячами» (для мальчиков)

Ведение баскетбольного мяча на месте. Кто дольше продержится.

9. «Обруч на талии» (для девочек). Кто дольше прокрутит обруч.

Награждение победителей. 

